Lokálne sústredenie Senec

Dátum : 27._28.5.2017
ČTK : 917
Tréneri : Ján Varga, Lenka Stoláriková
Zoznam detí :  Lucia Stoláriková,  Adam Holák, Alex Sochor, Martin Hajko, Miriam Miháliková, Rebeka Šteflová
Opäť cez víkend sme mali iba menšie deti. Všetky staršie sa zúčastnili preteku na Nových Mlýnoch.
Poveternostné podmienky mali sme slabší vietor, ktorý práve vyhovoval týmto deťom.
Opäť sme tréning začali rozcvičkou a pokračovali zopakovaním základných vecí na brehu, ako sedenie v lodi, obrat proti vetru a tak isto aj obrat po vetre.
Následne mali postavené bojky, okolo ktorých robili kolečká. Skúšali si stúpať na bojku a následne po vetre prísť k spodnej bojke.  Výborne reaguje Alex, naozaj za tento prvý mesiac čo jazdí je na ňom vidieť silná motivácia a odvaha. Je to naše želiezko do budúcnosti.
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